
 C U R R I C U L U M  V I T A E

DATI PERSONALI

Nome TRINCAS ALICE
Luogo e Data di nascita

Residenza

Recapiti  telefonici

E-mail

Codice Fiscale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

  

Data
Nome e tipo di Istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di Istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di Istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di Istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di Istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di Istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di Istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data

30 Ottobre 2022
CNFE Catania per AHA (American Heart Association)
Istruttore BLS adulto e pediatrico

29 Ottobre 2022
CNFE Catania per AHA (American Heart Association)
BLS Provider (CPR and AED)

22 Novembre 2021
Università Telematica delle Scienze Umane UNICUSANO
Master di 1 livello in Gestione del coordinamento nelle professioni sanitarie

Anno Accademico 2012/2013
Università Degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche con votazione di 110/110 e lode

4-5-6-7/06/2012
GFT (Gruppo Formazione Triage)
Istruttore di Triage (Formatore di Triage Infermieristico in Pronto Soccorso, secondo il 
modello del Triage Globale)

15/01/2010 (tesi discussa il 13-01-2010)
Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia
Master di Primo Livello in Infermieristica in Area Critica

2-3/12/2009
Simulearn s.r.l.
Provider ACLS (Advanced Cardiac Life Support) secondo le Linee Guida SIMEU (Società 
Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza) ed American Heart Association
16/05/09

Nome e tipo di istituto di istruzione I.R.C. (Italian Resuscitation Council)
                         Qualifica conseguita Certificato di esecutore PBLS-D, supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione precoce 

in età pediatrica, secondo le Linee Guida I.R.C. (Italian Resuscitation Council) e SIMEUP 
(Società Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza Pediatrica)



Data 22/12/08
Nome e tipo di istituto di istruzione I.R.C. (Italian Resuscitation Council)

                         Qualifica conseguita Diploma di Istruttore PTC (Prehospital Trauma Care)- modulo base, Approccio e trattamento 
pre - ospedaliero al traumatizzato, secondo le Linee Guida I.R.C. (Italian Resuscitation Council)

Data 03/12/08
Nome e tipo di istituto di istruzione I.R.C. (Italian Resuscitation Council)

                         Qualifica conseguita Certificato di esecutore PTC (Prehospital Trauma Care) - modulo base, Approccio e trattamento
pre - ospedaliero al traumatizzato, secondo le Linee Guida I.R.C. (Italian Resuscitation Council)

 Data 6-7-8-9/10/08
Nome e tipo di istituto di istruzione FEST (Formazione Emergenza Sanitaria Torino) Centro di Formazione Sanitaria Permanente 

Torino
                         Qualifica conseguita Attestato di triagista esecutore, candidato istruttore (Corso di Formazione Professionale dal 

titolo “Il triage infermieristico in pronto Soccorso: aspetti clinici, relazionali e legali”)

Data Anno Accademico 2005/2006
Nome e tipo di istituto di istruzione Università Degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia

                         Qualifica conseguita Laurea in Infermieristica con votazione di 110/110 e lode

 Data Dal 15/02/05 al 30/06/05
 Nome e tipo di istituto di istruzione Università Degli Studi di Cagliari e Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di Cagliari

Qualifica conseguita Certificazione di formazione post-laurea
Sede Dipartimento di Emergenza e Accettazione, Unità Operativa di Pronto Soccorso

Attività svolta Assistenza infermieristica nell’urgenza e nell’emergenza

Data 27-28 aprile 2005
Nome e tipo di istituto di istruzione I.R.C. (Italian Resuscitation Council)

Qualifica conseguita Diploma di Istruttore di base di BLS-D  

                                                      Dat
a Anno Accademico 2003/2004

Nome e tipo di istituto di istruzione Università Degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia
Qualifica conseguita Diploma Universitario Infermiere, con votazione di 110/110 e lode

 Data Anno Scolastico 1999/2000
Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico Statale “G. Brotzu” di Quartu Sant’ Elena (CA)

Qualifica conseguita Maturità Scientifica con votazione di 84/100



PUBBLICAZIONI  Dettori, Trincas, Lai, Lecis, Lovicu, Mameli, Polo, Pinna, Foddis “Il percorso formativo
per gli  infermieri  di  triage,  alla  luce delle Linee di  Indirizzo Nazionali  del 1 agosto
2019”, pag.198 Sanità 4.0 2023 - Sfide ed opportunità per il SSN. I professionisti della
Salute leva per il cambiamento

 Dettori, Desogus, Trincas, Esu, Luzzu, Soriani, Cella, Carta, Deiana,Demurtas, Locci,
Mameli, Mameli, Mulas, Onano, Pinna, Foddis “La formazione del personale assegna-
to al Reparto Multidisciplinare Covid: report sul percorso di acquisizione delle compe-
tenze cliniche e assistenziali” , pag.193 Sanità 4.0 2023 - Sfide ed opportunità per il
SSN. I professionisti della Salute leva per il cambiamento

 Di Nardo, Trincas, Argiolas, Polo “La formazione del triagista neoassunto. Uno stru-
mento di valutazione”, CEU 2023 -terzo CEU congresso nazionale di emergenza ur-
genza (Firenze 30-31 marzo e 1 aprile 2023). Pubblicazione poster 

 Dettori, Mascia, Poddigue, Trincas, Foddis, “CAS – Centro Accoglienza Servizi”, 17°
Forum Risk Management – Officina delle idee (Arezzo 22-25 novembre 2022). Pubbli -
cazione poster

 Dettori, Mascia, Trincas, Poddigue, Bruder, Runfola, Barbara, Foddis, “CAS Centro ac-
coglienza e Servizi, un team di cura a servizio del paziente”, pag. 173 Sanità 4.0 2022
– Piano di ripresa e resilienza – un’opportunità per il sistema salute italiano: progetti,
idee, innovazioni per un SSN più vicino alle persone.

 Dettori, Fantola, Trincas, Boi, Solinas, Sanna, Zamboni, Foddis, “Lean to lean Obesi-
ty”, pag. 177 Sanità 4.0 2022– Piano di ripresa e resilienza – un’opportunità per il si-
stema salute italiano: progetti, idee, innovazioni per un SSN più vicino alle persone.

 Dettori,  Deplano, Spissu, Frongia,  Runfola,  Marcello,  Medas, Trudu, Trincas, Soro,
Foddis,  “Reingegnerizzazione del  processo chirurgico”, pag.  182 Sanità  4.0  2022–
Piano di ripresa e resilienza – un’opportunità per il sistema salute italiano: progetti,
idee, innovazioni per un SSN più vicino alle persone.

 Bruni, Polo, Trincas, Vertigini e alterazioni dell'equilibrio, capitolo 24 Triage Infermieri-
stico- quarta edizione, Mc Graw Hill 2019

 Polo, Bruni, Trincas, Perdita di coscienza transitoria, capitolo 25 Triage Infermieristico-
quarta edizione, Mc Graw Hill 2019

 Bruni, Polo, Trincas, Alterazioni dello stato di coscienza, capitolo 26 Triage Infermieri-
stico- quarta edizione, Mc Graw Hill 2019

 Polo, Trincas, Bruni, Disturbi neurologici acuti (Stroke), capitolo 27 Triage Infermieristi-
co- quarta edizione, Mc Graw Hill 2019

 Autori  vari  (Trincas collaborazione alla stesura),  “Percorso Clinico Assistenziale del
paziente con ictus ischemico”, Assessment organizzativo, analisi di posizionamento e
percorsi diagnostico terapeutici assistenziali – evidenze dell’Azienda Ospedaliera “G.
Brotzu” di Cagliari, LUISS Business Scool (Cagliari 2012-2018)



ESPERIENZA LAVORATIVA
Data DAL 01/04/2024 A TUTT’ OGGI

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Servizio 

Qualifica

AZIENDA OSPEDALIERA “G. BROTZU”, PIAZZ.LE ALESSANDRO RICCHI N° 1, 09134 CAGLIARI

DIREZIONE SANITARIA - SC PROFESSIONI SANITARIE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE

INCARICO DI FUNZIONE ORGANIZZATIVA ATTIVITA’ COMPLESSE PRESIDIO SAN 
MICHELE

Data DAL 17/01/2019 AL 31/03/2024
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Servizio 
Qualifica

AZIENDA OSPEDALIERA “G. BROTZU”, PIAZZ.LE ALESSANDRO RICCHI N° 1, 09134 CAGLIARI

DIREZIONE SANITARIA - SC PROFESSIONI SANITARIE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE

INFERMIERE

 Data DAL 13/10/2007 al 17/01/2019
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Servizio 
Qualifica

AZIENDA OSPEDALIERA “G. BROTZU”, Piazz.le Alessandro Ricchi n° 1, 09134 Cagliari
DEA, S.C. Pronto Soccorso/ Osservazione Breve Intensiva
INFERMIERE

Data DALL’ANNO 2014 A TUTT’ OGGI

Nome e indirizzo del datore di lavoro   

Qualifica

G.F.T. GRUPPO FORMAZIONE TRIAGE

SEDE LEGALE TORINO

Docente per i Corsi Nazionali di Base e di Approfondimento

DATA

Nome e indirizzo del datore di lavoro
 Qualifica

DATA

Nome e indirizzo del datore di lavoro
 Qualifica

DATA

Nome e indirizzo del datore di lavoro
 Qualifica

ANNO 2023
IKNOFORM AGENZIA FORMATIVA ACCREDITATA PRESSO REGIONE AUTONOMA SARDEGNA

Docente al corso di formazione complementare per Operatori Socio Sanitari (20 ore)

ANNO 2023
AURELIA IMPRESA SOCIALE SRL – CENTRO DI FORMAZIONE A CAGLIARI

Docente al corso di formazione complementare per Operatori Socio Sanitari (12 ore)

ANNO 2023
AURELIA IMPRESA SOCIALE SRL – CENTRO DI FORMAZIONE A CAGLIARI

Docente al corso di formazione di base per Operatori Socio Sanitari (27 ore)

 Data ANNO 2014 -2015
Nome e indirizzo del datore di lavoro   

Qualifica

IAL (INNOVAZIONE- APPRENDIMENTO- LAVORO) SARDEGNA

VIA PERUCCA 1,09030 ELMAS (CA)
- Docente al corso di formazione complementare per Operatori Socio Sanitari
- Docente di Primo Soccorso per figure professionali del settore turistico alberghiero

Data ANNO ACCADEMICO 2007/2008 - ANNO ACCADEMICO 2008/2009 - ANNO ACCADEMICO 2009/2010 - 
ANNO ACCADEMICO 2010/2011 - ANNO ACCADEMICO 2011/2012 - ANNO ACCADEMICO 2012/2013

Nome e indirizzo del datore di lavoro   

Qualifica

Università Degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia (Sedi Cagliari e Nuoro)

Tutor Didattico per il Corso di Laurea in Infermieristica

 Data DAL  22/11/2004 al 12/09/07
Nome e indirizzo del datore di lavoro CASA DI CURA PRIVATA POLISPECIALISTICA SANT’ELENA

Viale Marconi 160, 09045 Quartu Sant’Elena (CA)
 Tipo di Azienda     

Servizio 
Struttura Sanitaria Privata, convenzionata con SSN
Sala Operatoria Ortopedica / Medicina Polispecialistica (medicina generale, cardiologia, 
neurologia, nefrologia)



Tipo di contratto Tempo indeterminato (36 ore settimanali)
Qualifica Infermiere (categoria D)

 Data Anno 2001 (sostituzioni occasionali)
Nome e indirizzo del datore di lavoro O.A.M.I. (Opera Assistenza Malati Impediti)

 Tipo di Azienda Casa Famiglia maschile a struttura assistenziale per disabili neuropsichiatrici
Tipo di contratto Collaboratore occasionale
Tipo di impiego Assistenza alla persona

 

DOCENZA CORSI E
CONVEGNI

• Responsabile scientifico del corso di formazione organizzato da ARNAS Brotzu dal ti-
tolo  “Emergenze  cliniche  nel  paziente  onco-ematologico”  (Cagliari  n°  7  edizioni
dal16/04/2024 al 01/10/2024)

• Docente al corso BLS HeartCode® organizzato da AHA presso ARNAS Brotzu (Ca-
gliari 21/10/2024)

• Docente al corso BLS HeartCode® organizzato da AHA presso ARNAS Brotzu (Ca-
gliari 19/10/2024)

• Docente al corso BLS HeartCode® organizzato da AHA presso ARNAS Brotzu (Ca-
gliari 18/10/2024)

• Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Il Triage
in Pronto Soccorso – Corso base abilitante” (Sassari 14-15/10/2024)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Il Triage
in Pronto Soccorso – Corso base abilitante” (Torino 15-16-17/04/2024)

 Docente a n° 25 edizioni del corso di formazione organizzato da ARNAS Brotzu dal
titolo “L’uniformità dei comportamenti nell’emergenza intraospedaliera: Rianimazione
Cardiopolmonare” (da maggio a dicembre 2023)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Il Triage
in Pronto Soccorso – Corso base abilitante” (Rimini 16-17-18/10/2023)

 Docente al corso di triage organizzato da Azienda Ospedaliera Sant’Anna e San Se-
bastiano di Caserta dal titolo “Il  Triage Globale in Pronto Soccorso” (Caserta 18-
19/09/2023)

 Docente al corso di triage organizzato da Ospedale di Sassuolo dal titolo “Il Triage
Globale in Pronto Soccorso” (Sassuolo 29-30/05/2023)

 Docente al corso di formazione aziendale ARNAS Brotzu dal titolo “L’uniformità dei
comportamenti nell’emergenza intraospedaliera: rianimazione cardiopolmonare” (Ca-
gliari ed. varie 3-4-11-17-18-24 maggio 2023)

 Docente al corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di re-
training. Il triage Globale e approfondimento Linee Guida ministeriali 2019” (Villacidro
24/03/2023)

 Docente al corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di re-
training. Il triage Globale e approfondimento Linee Guida ministeriali 2019” (Nuoro 9-
10/03/2023)

 Docente al corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di re-
training. Il triage Globale e approfondimento Linee Guida ministeriali 2019” (Sassari
26-27/01/2023)

 Docente al corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di re-
training. Il triage Globale e approfondimento Linee Guida ministeriali 2019” (Cagliari
19-20/12/2022)

 Docente al corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di re-
training. Il triage Globale e approfondimento Linee Guida ministeriali 2019” (Cagliari
7-8/11/2022)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Il Triage
in Pronto Soccorso – Corso base abilitante” (Napoli 10-11-12/11/2022)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Il Triage
in Pronto Soccorso – Corso base abilitante” (Torino 18-19-20/05/2022)



 Docente al Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Il Triage Glo -
bale in Pronto Soccorso – corso base abilitante” (Taranto 6/05/2022)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage in
Pronto Soccorso secondo il Modello Globale” (Corso Webinar 25 febbraio 2022 – 9
marzo 2022)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage in
Pronto Soccorso secondo il Modello Globale” (Corso Webinar 22 gennaio 2022 – 8
febbraio 2022)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Il Triage
in Pronto Soccorso – Corso base abilitante” (Rimini 11-12-13/10/2021)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage in
Pronto Soccorso secondo il Modello Globale” (Corso Webinar 14 giugno 2021 – 24
giugno 2021)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage in
Pronto Soccorso secondo il Modello Globale” (Corso Webinar 19 maggio 2021 – 29
maggio 2021)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage in
Pronto Soccorso secondo il Modello Globale” (Corso Webinar 14 gennaio 2021 – 26
gennaio 2021)

 Tutor  d'aula  Corso FSC organizzato  da ARNAS Brotzu dal titolo “Acquisizione di
competenze per vestizione, svestizione e uso corretto dei DPI durante l'assistenza di
un paziente sospetto/accertato per infezione SARS-COV-2, da parte del personale
neoassunto (Cagliari novembre 2020- dicembre 2020) 

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage
globale in Pronto Soccorso – Corso base abilitante” (Torino 30 gennaio 2020 – 2 feb-
braio 2020)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage in
Pronto Soccorso” (Cagliari 9-10 dicembre 2019)

 Docente al Corso di approfondimento organizzato da Gruppo Formazione Triage dal
titolo “Il Triage globale in ambito pediatrico. Aspetti Clinici, costruzione ed organizza-
zione dei protocolli di valutazione.” (Pietra Ligure 2-3 dicembre 2019)

 Docente al Corso base organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Triage in
Pronto Soccorso” (Cagliari 21-22 ottobre 2019)

 Docente al Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di for-
mazione per operatori sanitari al Triage in Pronto Soccorso” (Cagliari 14-15 dicembre
2018)

 Docente al corso organizzato da Simeu e Tribunale del Malato dal titolo “Lo stato di
salute del Pronto Soccorso in Sardegna: eccellenze e criticità” (Cagliari, marzo 2017)

 Docente al Corso di approfondimento organizzato da Gruppo Formazione Triage dal
titolo “Il Triage Globale, prevenire e gestire l’errore” (Torino 6-7 novembre 2014)

 Docente al Corso di approfondimento organizzato da Gruppo Formazione Triage dal
titolo “Il Triage Globale e la gestione dell’attesa” (Cona – Ferrara 20-21-22 ottobre
2014)

 Docente al corso di Primo Soccorso Pediatrico rivolto ad utenti laici organizzato c/o
ISOGEA (Cagliari 18/01/2014)

 Relatore al XI Congresso Regionale SIMEU-II Congresso Regionale SIMEU (Cagliari
13-14-15/12/2012)

 Relatore al X Congresso Regionale SIMEU-II Congresso Regionale SIMEU (Sassari
4-5/11/2011)

 Docente al corso di formazione Aziendale BLSD rivolto a tutto il personale sanitario
dall’ Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di Cagliari (da maggio 2011 a marzo 2012)

 Docente al  Corso di formazione per OSS organizzato da FORMATEMP dal titolo
“Formazione complementare per operatori socio sanitari: la gestione domiciliare del
paziente con SLA” (Cagliari marzo – aprile 2011)

 Docente al Corso di formazione organizzato da Asl 7 di Carbonia dal titolo “Interventi
di formazione sul campo nelle attività di urgenza-emergenza (Triage Infermieristico)”
(Iglesias 27-28/01/2010).

 Relatore al  IX Congresso Regionale  SIMEU-II  Congresso Regionale  SIMEU area
Nursing (Cagliari 29-30/04/2010)



Dal 2005 AL 2013 Membro del Centro di Formazione FR.AD.IS. (formazione, ricerca, attività didattica, 
intervento sociale) in qualità di istruttore di BLSD e PTC dell’IRC in quanto all’interno dell’associazione è stato istituito
un centro di formazione dell’IRC con lo scopo di divulgare la cultura dell’emergenza ed in particolare della 

defibrillazione precoce nella comunità.

FREQUENZA CORSI E
CONVEGNI

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Corso di informatica di base – principi
generali” (Cagliari 30/04/2024)

 Corso organizzato da ARES Sardegna dal titolo “Sistemi di sanificazione avanzata: di -
sinfezione con radicali ossidrilici” (Villanovaforru 21/03/2024)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “La leadership nel ruolo del coordinato -
re” (Cagliari 18-19/04/2024)

 Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Incontro referenti regionali,
assemblea soci, retraining istruttori e istruttori in affiancamento” (Rimini 17-18 novem-
bre 2023)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “La gestione dei conflitti in sanità” (Ca-
gliari dal 19/09/2023 al 10/10/2023)

 Corso  organizzato  da  ARNAS  Brotzu  dal  titolo  “Gestione  della  rete  in  chirurgia
d’urgenza nei centri hub e spoke” (Cagliari 16 giugno 2023)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “La turnistica tra esigenze di servizio e
qualità di vita dei lavoratori” (Cagliari 26-27 maggio 2023)

 Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Retraining referenti regio-
nali, istruttori GFT” (Rimini 18-19/novembre 2022)

 Formazione FAD, evento denominato “Linee guida triage, OBI e sviluppo del piano di
gestione del sovraffollamento in pronto soccorso” (6 novembre 2022)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Gli incarichi di funzione tra passato,
presente e futuro” (Cagliari 15-16/09/2022)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Lean e Audit: due strumenti per il mi -
glioramento dei PDTA Aziendali” (Cagliari dal 07/03/2022 al 26/09/2022)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “PDTA verso una organizzazione per
processi” (Cagliari 16/12/2021)

 Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Incontro referenti regionali,
istruttori GFT e istruttori in affiancamento GFT” (Rimini 19-20/novembre 2021)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Management in sanità” (Cagliari dal
04/03/2021 al 04/11/2021)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Acquisizione di competenze per vesti -
zione, svestizione e uso corretto dei DPI durante l’assistenza di un paziente sospetto/
accertato per infezione SARS-COV-2 P.O. San Michele” (Cagliari 19/06/2020)

 Corso organizzato da Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari dal titolo “La ricer -
ca Infermieristica: scenari attuali e prospettive future” (Cagliari 14/02/2020)

 Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Aggiornamento istruttori,
istruttori in affiancamento, referenti regionali GFT,” (Rimini 14-15/12/2019)

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Istruzioni operative per i tutor d’aula”
(Cagliari14/05/2019)

 Formazione  FAD,  evento  denominato  “Trattamento  dell’atrofia  vulvo-vaginale  della
post-menopausa” (Milano 09/05/2019)

 Corso organizzato da Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari dal titolo “Accessi
venosi centrali e periferici, PICC e MIdline: esperienze in Sardegna” (Monserrato 15
febbraio 2019)

 Formazione  FAD,  evento  denominato  “Tracheostomia:  gestione  del  paziente”
(30/01/2019)

  Formazione  FAD,  evento  denominato  “Stomie  intestinali:  gestione  del  paziente”
(30/01/2019) 

 Formazione FAD, evento denominato “L’aderenza alla terapia farmacologica: casi e
problemi” (30/01/2019) 

 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Dal ben-essere al ben-fare” (Cagliari



30/11/2018)
 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Apparato urinario: sintomi, diagnosi, te-

rapia. Approccio in emergenza urgenza” (Cagliari 21/11/2018)
 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Urgenze emorragiche ed emostasi”

(Cagliari 14/11/2018)
 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “La documentazione clinica integrata:

aspetti pratici giuridici e medico-legali” (Cagliari 22/03/2018)
 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “Team working e risoluzione delle con-

flittualità” (Cagliari 14-15/03/2018)
 Corso organizzato da ARNAS Brotzu dal titolo “L’edema polmonare acuto e il suo trat-

tamento  mediante  pressione  positiva  continua  delle  vie  aeree  (CPAP)”  (Cagliari
25/11/2015)

 Congresso Regionale GIRC-IACPR Sardegna dal titolo “I Corso di Riabilitazione Car -
diologica Area Nursing” (Cagliari 31 gennaio 2015)

 Corso organizzato da ANMCO-SIMEU dal titolo “Acute Critical Car HF SIM & CRM”
(Cagliari 5 dicembre 2014)

 Corso  organizzato  da  ANMCO  e  AHA dal  titolo  “Advanced  Cardiac  Life  Support
ANMCO-AHA” (Cagliari 18-19 settembre 2014)

 Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di formazione per
formatori GFT” (Rimini 2-3-4 giugno 2013)

 Corso organizzato da Gruppo Formazione Triage dal titolo “Corso di base di formazio-
ne per operatori sanitari al Triage in Pronto Soccorso” (Cagliari 5-6 marzo 2013)

 Congresso Regionale S.I.M.E.U.P. (Società Italiana Medicina di emergenza e Urgenza
Pediatrica-  sez.  Sardegna),  dal  titolo  “Il  bambino critico:  argomenti  di  psichiatria  e
traumatologia.”  (Monserrato 05/05/2012)

 Corso di aggiornamento organizzato da SIMEU dal titolo “La ferita e la sutura in Pronto
Soccorso: corso teorico pratico di base” (MIlano 10/10/2011)

 Corso  di  aggiornamento  organizzato  da  Micom  e  Dipartimento  di  Scienze
Cardiovascolari  e  Neurologiche  dal  titolo  “Corso  teorico  pratico  di  nursing  in
cardiologia.” (Domus De Maria 07/10/2011)

 Corso di formazione organizzato da AMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi
Ospedalieri)  dal  titolo  “Il  paziente  in  ambito  cardiovascolare:  percorsi  diagnostici  e
terapeutici - assistenziali.” (Cagliari 1 aprile – 17 giugno 2011)

 Corso  di  aggiornamento  organizzato  da  In  Progress  dal  titolo  “Aspetti  patologici
dell’organizzazione  del  lavoro:  dequalificazione  e  demansionamento  professionale”
(Cagliari 28/05/2011)

 Corso di aggiornamento organizzato da SIMEU Sardegna dal titolo “Legale o illegale è
il nostro agire” (Oristano 08/04/2011)

 Corso organizzato da ASL NA1 PO san Paolo – servizio Formazione e aggiornamento
Professionale dal titolo “XVII corso in tecniche e procedure nel malato critico” (Napoli
20-21-22 gennaio 2011)

 Congresso  organizzato  da  Laziosanità-  Agenzia  di  Sanità  Pubblica  dal  titolo  “I
Congresso Nazionale di Triage” (Roma 11-12/06/2010)

 Convegno  organizzato  da  AOU SAN GIOVANNI  BATTISTA DI  TORINO dal  titolo
“Formarsi ad una professione di cura: tutor e tutorship tra l’apprendere a bottega ed
intenzionalità educativa”. (Torino 26/03/2010) 

 Convegno  organizzato  da  A.O.  “Brotzu”  dal  titolo  “Progetto  SiSar:  Areas  Pronto
Soccorso” (Cagliari 19-20/02/09) 

 Convegno organizzato da A.O. “Brotzu” dal titolo ”Gestione dell’Osservazione Breve
Intensiva: aspetti clinici, relazionali e medico-legali” .(Cagliari 20/09/08)

 Attività  Formativa  tipo  FAD  (dal  progetto  ECCE-InFAD)  dal  titolo  “Gestione  del
catetere vescicale” (24/07/2008)

 Corso  di  formazione  organizzato  da  Heart  &  Soul  Marche  Sud  per  IRC  (Italian
Resuscitation Council) dal titolo “Aggiornamento per gli Istruttori di BLS-D” (Cagliari
04/06/2008)

 Convegno  organizzato  da  A.O.  “Brotzu”  dal  titolo:  “Conoscere  il  Piano  Sanitario
Regionale: la salute ed il benessere delle persone. La cultura della programmazione
della cultura Sanitaria in Sardegna”. (Cagliari 05/02/08) 

 Convegno organizzato da Università degli Studi “La Sapienza” e Azienda Policlinico



“Umberto I”  di  Roma in collaborazione con Dipartimento di  Sanità Militare Esercito
Policlinico militare Roma con il patrocinio della Marina Militare Italiana dal titolo “La
chirurgia nelle Emergenze III,  planning-management-support.”  (La Maddalena –SS-
6/7 ottobre 2007)

 Convegno NURSIND dal titolo: “Triage infermieristico: aspetti legislativi, organizzativi,
medico-legali, sociali.” (Cagliari 10/03/07)

 V  Congresso  Regionale  S.I.M.E.U.(Società  Italiana  Medicina  di  emergenza  e
Urgenza), dal titolo “Evoluzione Organizzativa e Scientifico-Tecnologica in Medicina d’
Urgenza”  (Cagliari 9-10 giugno 2006)

 Convegno NURSIND dal titolo: “La turnazione: aspetti sociali e organizzativi”.
        (Cagliari 18/10/05)
 II Convegno Regionale AICO (Associazione Infermieri di Camera operatoria), dal titolo

“Qualità in sala operatoria: l’obiettivo costante dell’infermiere”. (Nuoro 18/06/05)
 Convegno Nursind dal titolo “Ordini, disposizioni di servizio e pronta disponibilità: la

professione infermieristica tra diritti e doveri”. (Cagliari 29/01/05)
 Corso di formazione professionale tenuto dalla ASL 7 di Carbonia dal titolo “Triage”

(Carbonia 6-7/12/04)
 Convegno Nursind dal titolo “Il cateterismo vescicale maschile”. (Cagliari 11/06/04)
 Convegno Nursind dal titolo “I rischi professionali infermieristici in ambito ospedaliero”.

(Cagliari 24/04/04)
 Convegno  Nursind  dal  titolo  “Metodologia  della  ricerca  in  ambito  infermieristico”.

(Cagliari 27/03/04)
 Convegno  organizzato  da  Asl  8  e  Università  di  Cagliari  dal  titolo  “Conoscere  la

Sclerosi Multipla”. (Cagliari 31/01/02)

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO - Dall’anno 2007 all’anno 2010 socia dell’associazione di volontariato “Quartu Soccorso”,   
   operante all’ interno del servizio territoriale 118
- Dall’ anno 2004 membro del Corpo Sanitario Internazionale di Lourdes in qualità di Infermiera  
- Dall’ anno 1998 socia dell’ U.N.I.T.A.L.S.I. (Unione Nazionale Italiana trasporto Ammalati   
   Lourdes e Santuari Internazionali), in qualità di Sorella di Assistenza

IL SOTTOSCRITTO DA IL PROPRIO CONSENSO ALLA PUBBLICAZIONE ONLINE DEI DATI CONTENUTI IN QUESTO CURRICULUM VITAE NEI SITI IN-
TERNET PUBBLICI: https://ape.agenas.it/  
AI SENSI E PER GLI EFFETTI DEL D. LGS. N. 196/2003 E SUCCESSIVE MODIFICAZIONI, OLTRE CHE DEL REGOLAMENTO UE 679/2016.

Data  11/11/2024                                                                               Alice Trincas                  

https://ape.agenas.it/

